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Résumé : En Estonie, les déplacements ont été fortement limités dans le comté d’Ida-Viru où les 

rassemblements publics sont interdits et tous les établissements de loisir fermés. Les vacances scolaires 

ont été avancées et débuteront le 14 décembre. Enfin, toutes les activités de loisir en intérieur, hors 

activités individuelles, ont été interdites. La situation est critique à l’hôpital de Narva où du personnel 

soignant supplémentaire a été envoyé depuis Tartu. Des transferts de patients ont également eu lieu 

pour soulager les hôpitaux du nord du pays. En Lettonie, la situation épidémiologique continue à 

s'aggraver et le gouvernement vient de déclarer l’état d’urgence dans le secteur de la santé. Le nombre 

de patients hospitalisés a atteint 772 personnes, dont 45 avec des symptômes graves. Plus de 300 

médecins et 500 infirmières sont également malades et les hôpitaux sont de plus en plus confrontés au 

manque de lits et de personnel soignant. Depuis le 7 décembre, le transport des passagers est interdit 

depuis/vers l’Andorre, le Luxembourg, la Croatie, Saint-Marin et également la Lituanie. Dans le cadre de 

la nouvelle stratégie de lutte contre la pandémie, les dépenses pour le renforcement de la capacité du 

secteur de la santé sont estimées à hauteur de 254,3 M EUR. En Lituanie, le gouvernement sortant a 

décidé lundi de prolonger le confinement national jusqu’à Nouvel An et de resserrer ses restrictions. Il 

est conseillé aux résidents de ne quitter leur domicile que pour des raisons importantes. Toutes les 

restrictions prennent effet dès mercredi. 

 

 

 Estonie Lituanie Lettonie 

Cas confirmés au 10/12 16598 83883 23706 

Cas additionnels en une semaine +3129 +16813 +4399 

Décès au 10/12 141 735 304 

Décès additionnels en une semaine +18 +171 +69 

Taux d’incidence1 au 10/12 424,91 1078,1 444,96 

 

 

 

Arrivée en  

En provenance de 

Estonie  Lettonie Lituanie France Quelques autres  

Pays voisins2 

Estonie  Test négatif3 ou 

isolement 10j 

Test négatif ou 

isolement 10j 

Isolement 10j4 Test négatif ou 

isolement 10j 

Lettonie Isolement 10j   Isolement 10j Isolement 10j Isolement 10j 

Lituanie Libre Libre 

 

 Libre Test négatif ou 

isolement 10j 

                                                             
1 Nombre de nouveaux cas pour 100 000 habitants sur les 14 derniers jours. 
2 La Finlande pour l’Estonie et la Pologne pour la Lituanie et la Lettonie 
3 Le test doit être pris maximum 48h avant l’arrivée dans le pays. 
4 Possibilité de faire un test à l’aéroport pour raccourcir la période de restriction. En cas de résultat négatif, la 

personne doit rester en semi-isolement pendant les sept premiers jours suivant son arrivée en Estonie, c'est-à-dire 

qu'elle peut aller travailler mais doit éviter les contacts inutiles. La personne doit également garder ses distances 

avec les autres pendant qu'elle travaille. Un deuxième test doit être effectué au plus tôt 7 jours après les résultats 

du premier test, et s'il est également négatif, la personne peut reprendre sa vie normale. 

 Situation épidémiologique 

 

Conditions de voyage au sein de la région balte 

https://vm.ee/en/information-countries-and-self-isolation-requirements-passengers
https://ee.ambafrance.org/informations-importantes-Covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/lettonie/
https://urm.lt/default/en/important-covid19
https://lt.ambafrance.org/arrivee-en-LT
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 Estonie Lettonie Lituanie 

Confinement Non à l’échelle 

nationale 

Confinement partiel 

régional dans le 

comté d’Ida-Viru 

Non 

Exigences plus strictes à 

partir du 27 novembre 

pour douze communes 

les plus touchées (taux 

d’incidence est 2 fois 

plus élevé que la 

moyenne du pays) 

L’état d’urgence 

prolongé jusqu’au 11 

janvier 2021. 

Confinement national 

jusqu’au 31 décembre  

Couvre-feu Non Non Non 

Durée d’isolement 

des cas confirmés 

14 jours (en l’absence 

de symptôme à la fin 

de cette période) 

10 jours (en l’absence de 

symptôme à la fin de 

cette période) 

10 jours (en absence de 

symptôme à la fin de 

cette période) 

Durée d'isolement 

cas contacts  

10 jours Durée variable 14 jours (réductible si 

test négatif à l’issue de 

10 jours) 

Port du masque Obligatoire dans les 

lieux publics fermés 

dès l'âge de 12 ans 

Obligatoire dans les lieux 

publics y compris les 

lieux de travail et les 

écoles (dès l’âge de 7 

ans) 

Obligatoire dans tous les 

lieux publics  y compris à 

l’extérieur dès l'âge de 6 

ans.  

Fermeture des lieux 

publics / privés 

Fermeture des 

restaurants et lieux de 

divertissement de 22 h 

à 6h. 

Ida-Viru : A compter 

du 12 déc. fermeture 

pendant trois 

semaines de tous les 

établissements de 

divertissement 

(cinémas, théâtres, 

salles de concert, 

musées, salles 

d'exposition, 

restaurants, clubs 

sportifs, piscines, 

stations thermales et 

établissements 

d'hébergement) 

 Sont fermés : bars et 

restaurants (excepté des 

plats à emporter), clubs 

de sport et de loisir, 

piscines, théâtres, 

cinémas, foires. A partir 

du 4 décembre,  sont 

interdites les ventes dans 

les points de vente 

temporaires et les 

marchés de Noël. 
Les commerces restent 

ouverts mais sont 

obligés d’assurer 

l’espace minimum de 

15m²/personne.  

Limitations de 

rassemblement 

Règle 2+2  élargie à 

tous les lieux publics 

intérieurs. 

Règle 10+2 pour les 

restaurants et autres 

lieux de divertissement 

10 pers. privé (2 foyers 

maximum), tous les 

rassemblements dans les 

lieux publics sont 

interdits (sauf les 

manifestations, réunions 

Tous les rassemblements 

dans les lieux publics 

sont interdits, 

notamment ceux de plus 

de deux personnes, à 

l’exception des membres 

 Mesures sanitaires en vigueur 
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Fréquentation des 

lieux publics fermés 

plafonnée à 250 

personnes (et 400 si 

places assises) ; 500 

personnes pour les 

espaces ouverts. Plus 

stricte pour le comté 

de Harju: 50% de la 

capacité maximale. 

Fréquentation des 

groupes d’activités 

limitée à 10 personnes 

(salle de sport par 

exemple). 

 

Limitation à 50% des 

capacités des lieux 

publics, des espaces de 

vente et autres 

fournisseurs de service. 

 

Suspension pendant 

3 sem. à compter du 

14 déc. des activités 

de loisirs et sportives. 

Seules les activités 

individuelles et celles 

proposées à distance 

seront autorisées. Les 

activités sportives 

individuelles en plein 

air sont autorisées. 

 

Comté d’Ida-Viru: 

interdiction des 

rassemblements 

publics (intérieurs et 

extérieurs) 

à l’extérieur 50 pers. 

maximum). Dans les 

communes les plus 

touchées, tous les 

rassemblements privés 

sont interdits (1 foyer 

maximum). Dans les 

transports en commun : 

50% de la capacité 

maximale, tandis que 

dans les commerces, 

20% de la capacité totale.  

A partir du 3 décembre 

règle 2 personnes+2 

mètres (1 foyer 

maximum). Tous les 

rassemblements, y 

compris les privés, sont 

interdits (sauf les 

manifestations à 

l’extérieur, max.25 pers.). 

Pour les enterrements : 

10 pers. max. à l’extérieur 

(2 foyers). Dans les 

églises : 20% max. de la 

capacité d’accueil 

maximale.  

d’une famille (à partir du 

4 décembre). Une 

distance de 2 mètres doit 

être maintenue entre les 

personnes dans les lieux 

publics. 

Télétravail Fortement 

recommandé et 

obligation de mettre en 

place un plan de 

télétravail 

Recommandé Obligatoire dans le 

service public et pour 

les entreprises privées, 

sauf s’il n’est pas 

possible de le faire à 

distance. 

Restrictions sur la 

vente d’alcool 

Interdit entre 00h et 

10h 

Extension de la mesure 

jusqu’au 26 janvier 

Interdit entre 22h et 8h 

Interdit le week-end et 

les jours fériés 

Interdit entre 20h et 10h 

(entre 15h et 10h les 

dimanches) 

Enseignement Fermeture de tous les 

établissements 

scolaires jusqu’à la 

rentrée en janvier (à 

A distance entre la 7ème 

et 12ème classe, les 

écoles techniques et les 

universités, sauf les TP 

A distance pour les 

élèves de la 6ème à la 

terminale. Pour les 

élèves du primaire, les 
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partir du lundi 14 

décembre) 

Pour les élèves de 1ère à 

6ème année, en présentiel 

seulement si l’espace 

minimum 3m²/élève est 

respecté. Dans les 

communes les plus 

touchées, en présentiel 

seulement pour les 

élèves de 1ère à 4ème 

année, si l’espace 

minimum respecté.  

A partir du 7 décembre, 

en présentiel seulement 

1ère à 4ième année et les 

jardins d’enfant.  

vacances d’hiver 

commencent lundi 14 

décembre. 

Les cours passent à 

distance dans toutes les 

universités, sauf les TP.  

 

 

Estonie :  

 Le budget 2021, dont les dépenses s'élèvent à 13,1MDS EUR et les recettes 11,3MDS EUR, a 

été adopté par le Parlement. 

 Le gouvernement estonien a alloué 107 000 euros de la réserve gouvernementale à cinq 

maisons de santé pour couvrir le coût du personnel supplémentaire. 

 Le ministère de l’Education et de la Recherche va allouer 100 000 EUR à l’union estonienne pour 

le bien-être des enfants afin de financer l’achat d’ordinateurs additionnels pour les écoles pour 

l’enseignement à distance. 

 Le projet de loi visant à augmenter (temporairement) la pension de retraite en Estonie à partir 

du 1er avril 2021 a été adopté par le Parlement mardi. 

 Les mesures de crise déployées par Kredex, la Fondation pour le développement rural, et les 

mesures destinées aux entreprises touristiques se poursuivront également en 2021.  

 Le ministre estonien de la Culture Tonis Lukas et Ago Tuuling, président de la confédération des 

syndicats du secteur public estonien TALO, ont signé un accord de principe affirmant la nécessité 

de maintenir le salaire minimum des travailleurs culturels au moins au niveau actuel. 

 Le gouvernement a détaillé l’utilisation qui sera faite de l’aide de 3 Mds EUR accordée par l’UE 

pour la période 2021-2027. 717 M EUR seront consacrés à l'innovation, la recherche, la 

compétitivité des PME, au développement des compétences numériques et à la poursuite du 

développement de l'État électronique (Smarter Estonia). 795 M EUR iront à l'amélioration de 

l'efficacité des ressources, notamment énergétiques, l'adaptation au changement climatique, 

l'économie circulaire, l'introduction de solutions plus durables dans les transports et la gestion 

de l'eau (Greener Estonia). 564 M EUR seront consacrés aux transports respectueux de 

l'environnement, aux routes et à un Internet plus rapide (Better Connected Estonia). 574 M EUR 

serviront  à mieux relier l'éducation aux besoins du marché du travail, aux investissements 

sociaux et aux soins de santé, aux soins de longue durée, à la langue estonienne et à l'intégration 

(More Social Estonia). Enfin, 264 M EUR ont été alloués au développement des zones urbaines, 

des entreprises régionales et des services publics locaux (Closer to the People Estonia). 

 Le gouvernement plancherait sur de nouvelles mesures de soutien, sur le modèle de celles du 

printemps, pour les opérateurs économiques impactés par les restrictions. 

  

Lettonie :  

 La mairie de Riga envisage d’allouer une prime unique de 75 EUR au personnel pédagogique, 

ainsi que des primes jusqu’à 20% du salaire au personnel des établissements sociaux et sociaux-

médicaux mobilisé pendant la crise Covid-19.  

 Mesures économiques : dernières annonces 
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 Début décembre, le ministère des Finances a annoncé que les aides de l’Etat aux activités 

commerciales et aux résidents s’élèveraient à 1,5 Md d’EUR pour la deuxième vague. Les 

principales mesures de soutien concernent des avantages fiscaux notamment tels la 

prolongation des délais de paiement de certains impôts ainsi que le soutien salarial qui s’est 

illustré par la mise en place du chômage partiel et l’extension de l’assurance chômage.  

 Le gouvernement a alloué 100 M EUR supplémentaires pour la reconstruction des routes en 

2021, ce qui permettra d’effectuer des travaux sur plus de 500 km de routes nationales dans 

toutes les régions du pays.  

 Le gouvernement a décidé d’attribuer 40M EUR supplémentaires pour le secteur de la santé, 

dont 8 M EUR pour l’aménagement de nouveaux lits pour les malades atteints de la Covid et 32 

M EUR pour les primes jusqu’à 100% du salaire au personnel médical mobilisé pendant la crise 

(pour novembre et décembre). 

 Dans le cadre de la nouvelle stratégie de lutte contre la pandémie, les dépenses pour le 

renforcement de la capacité du secteur de la santé sont estimées à hauteur de 254,3 M EUR. La 

plus grande partie de financement, soit 65,9 M EUR, sera affectée au renforcement des capacités 

des laboratoires pendant l'état d'urgence. Ce financement permettra de tester jusqu’à 9 500 

personnes/jour. 52 M EUR sont prévus pour l'achat d'équipements de protection individuelle 

pour l’année 2021, tandis que 50,2 M EUR, pour la construction, la reconstruction et la 

rénovation des hôpitaux et autres infrastructures de soins de santé. Plus de 29 M EUR seront 

affectés à l’achat de vaccins, la mise en place d’un réseau d’établissements de vaccination, le 

développement du système logistique efficace et la campagne d’information sur l’importance 

de la vaccination.  

 

Lituanie :  

 Mardi après-midi, la nouvelle Première ministre I. Šimonytė a présenté le programme du dix-

huitième gouvernement au Parlement. Les changements que le nouveau gouvernement 

prévoit d’apporter au cours des quatre prochaines années comprennent l’élimination des 

allégements fiscaux socialement injustifiés, notamment ceux pour les combustibles fossiles, 

ainsi que l'exemption aux agriculteurs concernant les droits d'accise pour le diesel. Le 

gouvernement envisage une augmentation de taxes foncières et environnementales et une 

revalorisation des salaires pour les enseignants et les soignants. 

 

Estonie : Le PIB a augmenté de 3,3 % au Q3 par rapport au trimestre précédent, ce qui place l'Estonie 

parmi les pays ayant la plus faible croissance économique trimestrielle de l’UE (la moyenne étant de 12,5 

% dans la zone euro et de 11,5 % dans l'UE). Cela provient assurément du fait que l’économie estonienne 

avait été moins affectée par la crise au 2nd trimestre. Selon la banque centrale, la situation économique 

des principaux partenaires de l’Estonie est meilleure que la moyenne européenne, ce qui a permis au 

commerce extérieur de l’Estonie de reprendre au Q3. Les exportations de biens ont augmenté de 1,3% 

au Q3 mais les exportations de biens et de services cumulées ont diminué de 10,1% et les importations 

de 4,5%. La balance courante, qui était alors en surplus, est de nouveau négative au Q3, à hauteur de 

2% du PIB. Il y a un léger déficit de la balance des exportations et importations de biens, tandis que la 

balance des services demeure positive, mais diminue, notamment parce que les importations de services 

informatiques ont augmenté. On note également l’augmentation de 6,5% du volume du commerce de 

détail en octobre en comparaison annuelle, contre 4,2 % dans l’UE et 4,3 % dans la zone euro. Le nombre 

de postes vacants a fortement diminué par rapport au Q3 2019 (-27%). Au nombre de 8689, la plus 

grande partie de ces postes se trouve dans l'industrie manufacturière (1202), le commerce (1158) et 

l'éducation (1501). La première vague de la pandémie a réduit le chiffre d'affaires global des entreprises 

estoniennes de 3,5 Mds EUR (-7,8%) selon le Centre de Prospective du Parlement. Si le déclin 

économique causé par la pandémie a été modéré par rapport à d'autres pays, l'emploi a diminué 

davantage en Estonie que beaucoup de partenaires européens. Alors  que les branches à forte intensité 

de main-d'œuvre du secteur des services ont le plus souffert, c’est l'industrie manufacturière 

Impact économique et financier  
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(notamment le bois et l’électronique) qui a permis à l’économie de se maintenir. Ce secteur, avec les TIC 

et la finance, devrait être porteur de croissance à l’avenir. Selon une étude, 62% des employeurs publics 

prévoient d’embaucher de nouvelles personnes dans les prochains mois, principalement dans les 

secteurs de l’industrie, des TIC. La tendance est moindre pour les transports et l’hôtellerie-

restauration. Le secteur touristique est l’un des plus déprimés. Le nombre de touristes dans les 

établissements d’hébergement a diminué de 45% sur un an par rapport à octobre 2019 et la majorité 

des clients sont des clients nationaux, les clients étrangers ne représentant qu’un peu plus d’un dixième 

du nombre total de touristes. La baisse des prix du carburant (-16%) continue de tirer l’inflation vers le 

bas. Celle-ci est en baisse de 1,1 % par rapport à novembre 2019.  Néanmoins, selon Luminor, les prix 

devraient croître plus rapidement en Estonie en 2021 que dans le reste de la zone euro. Swedbank attend 

la hausse des prix pour l’été 2021. 

 

Lettonie : Lors des 10 premiers mois de l'année 2020, le volume de production industrielle a baissé de 

2,9% par rapport à la même période en 2019. Selon les données du Bureau national des statistiques, en 

novembre 2020, l’indice des prix à la consommation a de nouveau baissé de 0,7 % en glissement annuel. 

Les prix des biens ont baissé de 1,6%, tandis que les prix des services ont augmenté de 1,4 %. En ce qui 

concerne l'emploi, à la fin du mois de novembre le taux de chômage n’a pas changé par rapport au mois 

précédent et a atteint 7,4%. Le nombre de demandeurs d’emploi a représenté au total 67 518 personnes 

(394 personnes de plus qu’à la fin octobre). Selon les données du Trésor letton, à la fin de mois de 

novembre le montant de la dette publique a atteint 13 Mds EUR. Pour faire face à la crise sanitaire, les 

émissions d’obligations par le Trésor letton se montent à plus de 2,2 Mds EUR à ce jour. Lors des 11 

premiers mois de l’année 2020, le nombre des passagers transportés par la compagnie aérienne AirBaltic 

a atteint 1,9 millions de passagers, en baisse de presque 73% par rapport à la même période en 2019. 

La compagnie a effectué 33 400 vols, en diminution de 58% par rapport à janvier-novembre 2021. En 

janvier-septembre 2020, le chiffre d'affaires de l'aéroport de Riga a baissé de plus de 50% par rapport à 

la même période de l'année dernière. Lors de la 1ère semaine du mois de décembre, le Service des 

Revenus d’Etat (VID) a reçu 3700 demandes pour le soutien salarial et l’allocation de compensation de 

l’inactivité.  

Lituanie : Selon les données préliminaires du Département des statistiques, au cours des 10 premiers 

mois de 2020, les exportations lituaniennes se sont élevées à 23,4 Mds EUR, tandis que les importations 

se sont élevées à 23,7 Mds EUR, soit une baisse de 5,4% et 11,4% en glissement annuel. Le déficit du 

commerce extérieur de la Lituanie s’est élevé à 314,1 M EUR et était 6,4 fois inférieur à celui de la 

même période en 2019 (2 Mds EUR).  


