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Résumé : L’actualité est marquée par une aggravation de la situation dans toute la région. Le 

gouvernement letton a déclaré un état d’urgence sanitaire du 9 novembre jusqu’au 6 décembre 2020. 

La Lituanie est confinée au moins jusqu’au 29 novembre et en Estonie, la forte recrudescence du nombre 

de cas a conduit le gouvernement à prendre de nouvelles mesures. 

 

 Estonie Lituanie Lettonie 

Cas confirmés au 12/11 6881 29812 9381 

Cas additionnels en une semaine +1548 +10715 +1194 

Décès au 12/11 76 244 107 

Décès additionnels en une semaine +3 +58 +6 

Taux d’incidence1 au 12/11 166,4 598,1 182,4 

 

 

 

Arrivée 

en  

En provenance de 

Estonie  Lettonie Lituanie France Quelques autres  

Pays voisins2 

Estonie  Test négatif ou 

isolement 10j 

Test négatif ou 

isolement 10j 

Isolement 10j Test négatif ou 

isolement 10j 

Lettonie Isolement 10j   Isolement 10j Isolement 10j Isolement 10j 

Lituanie Libre Libre 

 

 Libre Libre 

 

 

 Estonie Lettonie Lituanie 

Confinement Non Non Confinement national 

dès samedi soir et 

jusqu’au 29 novembre 

Couvre-feu Non Non Non 

Durée d’isolement 

des cas confirmés 

14 jours (en l’absence 

de symptôme à la fin 

de cette période) 

10 jours (en l’absence de 

symptôme à la fin de 

cette période) 

Variable, jusqu’à 

guérison complète 

                                                             
1 Nombre de nouveaux cas pour 100 000 habitants sur les 14 derniers jours. 
2 La Finlande pour l’Estonie et la Pologne pour la Lituanie et la Lettonie 

 Situation épidémiologique 

 

Conditions de voyage au sein de la région balte 

 Mesures sanitaires en vigueur 

 

https://vm.ee/en/information-countries-and-self-isolation-requirements-passengers
https://ee.ambafrance.org/informations-importantes-Covid-19
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Durée d'isolement 

cas contacts  

10 jours Durée variable 14 jours (réductible si 

test négatif à l’issue de 

10 jours) 

Port du masque Obligatoire dans les 

lieux publics fermés 

dès l'âge de 12 ans 

Obligatoire dans les lieux 

publics 

Obligatoire dans tous les 

lieux publics  y compris à 

l’extérieur dès l'âge de 6 

ans.  

Fermeture des lieux 

publics / privés 

Fermeture des 

restaurants et lieux de 

divertissement de 

minuit à 6h 

Bars et restaurants 

(sauf livraison et vente 

à emporter), théâtres, 

cinémas, loisirs (sauf à 

l’extérieur), clubs de 

sport (seulement à 

l’extérieur max 10 pers. 

ou individuel), soins de 

beauté (sauf coiffeurs 

si peut assurer 

10m²/personne).  

Les centres 

commerciaux sont 

fermés le week-end et 

les jours fériés, sauf 

commerce de détail 

alimentaire, de 

produits d’hygiène et 

d’entretien, d’articles 

de téléphonie, les 

pharmacies (y compris 

pour animaux), les 

magasins d’optique et 

les librairies. Tous les 

commerces doivent 

assurer l’espace 

minimum de 

10m²/personne. 

Bars et restaurants, clubs 

de sport et de loisir, 

piscines, théâtres, 

cinémas, musées, foires. 
Les commerces resteront 

ouverts mais seront 

obligés d’assurer 

l’espace minimum de 

10m²/personne 

Limitations de 

rassemblement 

Règle 2+2 

(déplacements en 

binôme dans les lieux 

publics et 2 mètres 

de distance-ne 

s'applique pas aux 

théâtres, écoles et 

cinémas; pour les 

restaurants et autres 

lieux de 

divertissement, max. 

10 personnes) 
2000 pers. en extérieur 

et 750 pers. en 

intérieur (et 50% des 

capacités) 

10 pers. privé (2 foyers 

maximum), tous les 

rassemblements dans 

les lieux publics sont 

interdits (sauf les 

manifestations, 

réunions à l’extérieur 

50 pers. maximum). 

Tous les rassemblements 

dans les lieux publics 

sont interdits. 

Télétravail Fortement 

recommandé et 

Recommandé Obligatoire dans le 

service public et 
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obligation de mettre en 

place un plan de 

télétravail 

fortement recommandé 

pour les entreprises 

privées. 

Restrictions sur la 

vente d’alcool 

Interdit entre 00h et 

10h 

Interdit entre 22h et 8h Interdit entre 20h et 10h 

(entre 15h et 10h les 

dimanches) 

Enseignement En présentiel A distance entre la 7ème 

et 12ème classe, les 

écoles techniques et les 

universités, sauf les TP 

A distance ou en 

alternance une semaine 

sur deux pour les élèves 

de la 6ème à la terminale. 
Les cours passent à 

distance dans toutes les 

universités, sauf les TP. 

 

 

Estonie :  

 Nouveau schéma pour les congés maladies : possibilité d’être indemnisé dès le 2ème jour de 

congé maladie (contre le 4ème actuellement), ce qui signifie une prise en charge par les 

employeurs des congés maladies du 2ème au 5ème jour. 

 Allocation de 12M EUR au secteur agricole. 

 Allocation de 5 M EUR au secteur du tourisme. 

Lettonie :  

 2,9M EUR supplémentaires pour les primes au personnel médical et 3,1M EUR pour compenser 

les dépenses liées aux tests Covid-19 effectuées en août.  

 Indemnité pour les salariés des entreprises touchées par une fermeture administrative liée à 

l’état de la situation sanitaire (bars, restaurants, salons de beauté, etc.) - 70 % de salaire moyen 

brut sur les 3 derniers mois (août-octobre), avec un minimum de 330EUR/mois et maximum 

1000EUR/mois. 

 Indemnité de 50EUR/enfant pour les salariés des entreprises touchées par une fermeture 

administrative liée à l’état de la situation sanitaire.  

 Indemnité d’activité partielle - l'entreprise bénéficie d'une allocation versée par l'État 

correspondant à 50% de salaire moyen brut sur les 3 derniers mois (août-octobre), avec un 

maximum de 500EUR/salarié.  

 Soutien temporaire au fonds de roulement des entreprises (30% de la masse salariale de 
l’entreprise sur les 3 derniers mois). 

 L’Etat va compenser les collectivités locales pour les dépenses pour le transport des patients 
Covid hospitalisés vers leur domicile. 

 Pour améliorer la connexion internet des écoles, l’entreprise lettone « Mikrotik » offrira 300 
routeurs gratuitement. 

Lituanie : 

 Lancement des appels de subventions pour un montant total de 1 M EUR pour des agences de 
voyages afin de rembourser leurs clients en cas d’annulation d'un séjour (jusqu'à 75% des frais, 
concerne la période du 26 février au 31 mars). 

 

Estonie : La Commission européenne a publié de nouvelles prévisions. Le PIB de l’Estonie devrait se 

contracter de 4,6% en 2020 (contre 7,5% dans la zone euro). La reprise en 2021 sera plus lente en Estonie 

 Mesures économiques : dernières annonces 

 

Impact économique et financier  
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(+3,4%) que dans la zone euro (+4,2%). Le PIB devrait retrouver son niveau d’avant crise d’ici la fin 2022 

où la croissance sera de 3,5%. La baisse du PIB est principalement due à une diminution de la 

consommation privée et des investissements. Les loisirs et le tourisme ont été les plus touchés. Malgré 
les mesures de soutien des salaires, le chômage a presque doublé pour atteindre 7,7% en octobre et 
pourrait passer à 7,8 % l'année prochaine. Ce n'est qu'en 2022 que le chômage devrait passer sous la 
barre des 7 %. La croissance des salaires va se poursuivre car la population en âge de travailler en 
Estonie diminue et il y a une pénurie de spécialistes. Les salaires augmentent à des rythmes différents 
selon les secteurs. Alors que la plus forte croissance des salaires est attendue dans le secteur des 
technologies de l'information, les salaires dans l'industrie du tourisme pourraient encore baisser. La 
baisse des prix à la consommation au cours du premier semestre de cette année, principalement due 
à la baisse des prix du carburant et au déclin des services touristiques, a été l'une des plus importantes 
de l'UE. Le niveau général des prix sera inférieur cette année de 0,5 % à celui de l'année dernière. 
L'inflation devrait atteindre 1,4 % en 2021 et 2,1 % en 2022. En ce qui concerne les évolutions 
mensuelles, le volume du commerce de détail en Estonie a augmenté de 0,9 % en septembre par 
rapport au mois précédent, alors que ce même indicateur a baissé de 2 % dans la zone euro et de 1,7 
% dans l'Union européenne. On note aussi la forte croissance des exportations en septembre (+11%), 
jugée « exceptionnelle ». Cette hausse a  surtout été tirée par les exportations de produits 
électroniques et équipement de communication.  

 
Prévisions de la Commission européenne (Estonie) 

 

Lettonie : Selon les données du Bureau national des statistiques (CSB), en octobre 2020, l’indice des prix 

à la consommation a diminué de 0,7 % en glissement annuel. Les prix des biens ont baissé de 1,6%, 

tandis que les prix des services ont augmenté de 1,5 %. La Commission européenne estime que le PIB 

letton devrait baisser de 5,6% cette année et progresser de 4,9% en 2021. Swedbank a laissé inchangé 

ses prévisions de ralentissement de l’économie lettone pour 2020 (-5% du PIB), mais révisé fortement à 

la baisse ses prévisions de croissance pour 2021 (3,1% contre 4,2%, prévu en été). Selon Swedbank, 

l’inflation devrait se situer autour de 0,4% en 2020 et de 1,5% en 2021. En ce qui concerne l'emploi, le 

taux de chômage atteignait à la fin du mois d’octobre 7,4%, une diminution de 0,3 p.p. par rapport au 

mois précédent. Le nombre de demandeurs d’emploi a représenté au total 67 124 personnes (3182 

personnes de moins qu’à la fin septembre). En septembre 2020, le volume des échanges commerciaux 

a atteint 2,7Mds EUR, en progression de 7,7% en glissement annuel. Le volume des exportations lettones 

a augmenté de 13%, tandis que celui des importations, de 3,5%.  

Prévisions de la Commission européenne (Lettonie) 

 

Indicateurs 2020 2021 2022 

Croissance du PIB -4,6 3,4 3,5 

Inflation -0,5 1,4 2,1 

Chômage 7,5 7,8 6,7 

Dette publique (en % 

du PIB) 

17,2 22,5 26,5 

Indicateurs 2020 2021 2022 

Croissance du PIB -5,6 4,9 3,5 

Inflation 0,3 1,3 1,8 

Chômage 8,3 8,0 7,5 

Dette publique (en % 

du PIB) 

47,5 45,9 45,5 
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Lituanie : Selon les prévisions de la Commission européenne, l'économie lituanienne devrait connaître 

une baisse de 2,2% en 2020, puis une reprise de 3% en 2021.  Le taux d’inflation annuel moyen est estimé 

à 1,3% en 2020 et à 1,5% en 2021. Selon une étude de STR Global, en Lituanie, le Revenu hébergement 

par chambre disponible (RevPAR) d'août 2020 a reculé en moyenne de –69,9% par rapport à l’année 

précédente. En septembre 2020, le volume des ventes du commerce de détail a augmenté de 6,2 % en 

glissement annuel. La crise sanitaire crée de nouvelles opportunités pour la société Thermoficher 

Scientific Baltics. La société des biotechnologies, qui a été racheté en 2010 par le groupe américain 

Thermofisher, vient d'inaugurer un nouveau laboratoire de 5000 m2 pour lancer la production de réactifs 

pour la fabrication de vaccines. Ces réactifs reposant sur une approche nouvelle ARNm pourraient cibler 

les fabricants utilisant ladite technologie, tels que Pfizer et Moderna américains ou BioNtech et CureVac 

allemands.  

Prévisions de la Commission européenne (Lituanie) 

 

Indicateurs 2020 2021 2022 

Croissance du PIB -2,2 3,0 2,6 

Inflation 1,3 1,5 1,7 

Chômage 8,9 8,0 6,9 

Dette publique (en % 

du PIB) 

47,2 50,7 49,5 


