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Résumé : La situation sanitaire continue de s'aggraver dans la région. L'Estonie a maintenant dépassé la 

Lettonie en nombre de cas pour 100,000 habitants, bien que le taux de mortalité soit plus élevé en 

Lettonie. En Estonie, aucune mesure additionnelle n'a été prise depuis l’entrée en vigueur ce lundi de 

celles annoncées la semaine dernière, mais le médecin en chef de l'hôpital de Tallinn juge le 

reconfinement inévitable à ce stade. En Lettonie, on note la fermeture le week-end des grands magasins 

de bricolage et de décoration. La Lituanie reste confinée au moins jusqu'au 29 novembre. 

 

 Estonie Lituanie Lettonie 

Cas confirmés au 19/11 8715 40492 11722 

Cas additionnels en une semaine +1834 +10687 +2341 

Décès au 19/11 85 341 141 

Décès additionnels en une semaine +9 +97 +34 

Taux d’incidence1 au 19/11 244,4 765,3 239,8 

 

 

 

Arrivée 

en  

En provenance de 

Estonie  Lettonie Lituanie France Quelques autres  

Pays voisins2 

Estonie  Test négatif3 

ou isolement 

10j 

Test négatif ou 

isolement 10j 

Isolement 10j4 Test négatif ou 

isolement 10j 

Lettonie Isolement 10j   Isolement 10j Isolement 10j Isolement 10j 

Lituanie Libre Libre 

 

 Libre Libre 

 

 

                                                             
1 Nombre de nouveaux cas pour 100 000 habitants sur les 14 derniers jours. 
2 La Finlande pour l’Estonie et la Pologne pour la Lituanie et la Lettonie 
3 Le test doit être pris maximum 48h avant l’arrivée dans le pays. 
4 Possibilité de faire un test à l’aéroport pour raccourcir la période de restriction. En cas de résultat négatif, la 

personne doit rester en semi-isolement pendant les sept premiers jours suivant son arrivée en Estonie, c'est-à-dire 

qu'elle peut aller travailler mais doit éviter les contacts inutiles. La personne doit également garder ses distances 

avec les autres pendant qu'elle travaille. Un deuxième test doit être effectué au plus tôt 7 jours après les résultats 

du premier test, et s'il est également négatif, la personne peut reprendre sa vie normale. 

 Situation épidémiologique 

 

Conditions de voyage au sein de la région balte 

 Mesures sanitaires en vigueur 

 

https://vm.ee/en/information-countries-and-self-isolation-requirements-passengers
https://ee.ambafrance.org/informations-importantes-Covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/lettonie/
https://urm.lt/default/en/important-covid19
https://lt.ambafrance.org/arrivee-en-LT
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 Estonie Lettonie Lituanie 

Confinement Non Non Confinement national 

dès samedi soir et 

jusqu’au 29 novembre 

Couvre-feu Non Non Non 

Durée d’isolement 

des cas confirmés 

14 jours (en l’absence 

de symptôme à la fin 

de cette période) 

10 jours (en l’absence de 

symptôme à la fin de 

cette période) 

Variable, jusqu’à 

guérison complète 

Durée d'isolement 

cas contacts  

10 jours Durée variable 14 jours (réductible si 

test négatif à l’issue de 

10 jours) 

Port du masque Obligatoire dans les 

lieux publics fermés 

dès l'âge de 12 ans 

Obligatoire dans les lieux 

publics 

Obligatoire dans tous les 

lieux publics  y compris à 

l’extérieur dès l'âge de 6 

ans.  

Fermeture des lieux 

publics / privés 

Fermeture des 

restaurants et lieux de 

divertissement de 

minuit à 6h 

Bars et restaurants (sauf 

livraison et vente à 

emporter), théâtres, 

cinémas, loisirs (sauf à 

l’extérieur), clubs de 

sport (seulement à 

l’extérieur max 10 pers. 

ou individuel), soins de 

beauté (sauf coiffeurs si 

peut assurer 

10m²/personne).  

Les centres commerciaux 

sont fermés le week-end 

et les jours fériés, sauf 

commerce de détail 

alimentaire, de produits 

d’hygiène et d’entretien, 

d’articles de téléphonie, 

les pharmacies (y 

compris pour animaux), 

les magasins d’optique 

et les librairies. Tous les 

commerces doivent 

assurer l’espace 

minimum de 

10m²/personne. Depuis 

le 14.11, les magasins 

de bricolage, 

d’équipement et de 

décoration de maison 

de plus de 10000m² 

doivent être fermés le 

week-end 

Bars et restaurants, clubs 

de sport et de loisir, 

piscines, théâtres, 

cinémas, musées, foires. 
Les commerces resteront 

ouverts mais seront 

obligés d’assurer 

l’espace minimum de 

10m²/personne 

Limitations de 

rassemblement 

Règle 2+2 

(déplacements en 

binôme dans les lieux 

publics et 2 mètres de 

10 pers. privé (2 foyers 

maximum), tous les 

rassemblements dans 

les lieux publics sont 

Tous les rassemblements 

dans les lieux publics 

sont interdits. 
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distance-ne s'applique 

pas aux théâtres, 

écoles et cinémas; 

pour les restaurants et 

autres lieux de 

divertissement, max. 

10 personnes) 

interdits (sauf les 

manifestations, réunions 

à l’extérieur 50 pers. 

maximum). 

Télétravail Fortement 

recommandé et 

obligation de mettre en 

place un plan de 

télétravail 

Recommandé Obligatoire dans le 

service public et 

fortement recommandé 

pour les entreprises 

privées. 

Restrictions sur la 

vente d’alcool 

Interdit entre 00h et 

10h 

Extension de la 

mesure jusqu’au 26 

janvier 

Interdit entre 22h et 8h Interdit entre 20h et 10h 

(entre 15h et 10h les 

dimanches) 

Enseignement En présentiel A distance entre la 7ème 

et 12ème classe, les 

écoles techniques et les 

universités, sauf les TP 

A distance ou en 

alternance une semaine 

sur deux pour les élèves 

de la 6ème à la terminale. 
Les cours passent à 

distance dans toutes les 

universités, sauf les TP. 

 

 

Estonie :  

Pas de nouvelle mesure.  

Lettonie :  

 Compensation des pertes des compagnies de transport régional (18,7M EUR). 

 Soutien aux professions créatives (0,144M EUR). 

 Prime aux enseignants pour l’organisation des cours à distance (1,1M EUR). 

 Indemnisation dès le 1er jour de congés maladie. 

Lituanie : 

 Soutien aux éleveurs d'animaux à fourrure (5M EUR). 

 Octroi d’une première tranche du prêt accordé au titre de l'instrument européen SURE pour 

couvrir les coûts liés au financement du chômage partiel (300 MEUR sur 602 MEUR). 

 13 entreprises présentes en Lituanie, telles que Tele2, Berlin Chemie Menarini Baltic, ou encore 

Roche Lietuva, se sont mobilisées pour créer un centre supplémentaire de traçage de la Covid-

19, afin de remédier à la pénurie de spécialistes du Centre national de santé publique. 

 

 

Estonie : Selon l’office des statistiques, 4900 nouveaux chômeurs ont été enregistrés au troisième 

trimestre et le taux de chômage s’élevait à 7,7%. Ce sont les jeunes de 15 à 24 ans travaillant dans le 

secteur des services qui ont le plus souffert. Selon la Caisse d'assurance-chômage, 37 % des chômeurs 

inscrits étaient auparavant soit des travailleurs non qualifiés, soit des travailleurs du secteur des services. 

En ce qui concerne l’inflation, celle-ci s’élevait en octobre à -1,7%. Par rapport au mois précédent, l’IPCH 

 Mesures économiques : dernières annonces 

 

Impact économique et financier  

 

https://iveiksimekartu.lt/
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a baissé de 0,6%. Le think-tank du Parlement estime que l’Estonie est entrée dans la seconde vague du 

virus sur des bases fragiles : plusieurs secteurs ont déjà épuisé leurs ressources d’urgence lors de la 

première vague ; or ces secteurs représentent 14% de la valeur ajoutée nationale. En outre, le report des 

investissements et le développement de nouvelles activités peuvent avoir des répercussions sur d’autres 

secteurs. Le rapport relève néanmoins que plusieurs secteurs s’en sont plutôt bien sortis : les 

technologies de l’information et télécommunications, la santé et l’industrie forestière et du bois. On peut 

s’attendre à ce que ces secteurs soutiennent l’économie estonienne. On note enfin une baisse de la 

production industrielle en septembre moins importante en Estonie (-2,4%) qu’en Union européenne (-

5,8%) ou que dans la zone euro (-6,8%).  
 

Lettonie : La banque SEB a laissé inchangé ses prévisions de ralentissement de l’économie pour 2020 (-

4,6%). En 2021 l’économie devrait croître de 4,3%, tandis qu’en 2022, de 3,5%. Selon SEB, l’inflation 

devrait se situer autour de 0,3% en 2020 et de 1,9% en 2021. Au 3ème trimestre 2020, le nombre 

d’arrivées de visiteurs lettons et étrangers dans les hébergements touristiques lettons représentait 1,28 

M de personnes, en baisse de 43,7% par rapport à la même période en 2019. Le nombre de clients 

étrangers atteignait 675 200 personnes, en diminution de presque 60%, tandis que le nombre des clients 

lettons, 604 400 personnes, en baisse de 15,7% par rapport au 3ème trimestre 2019.  

Lituanie : La Commission européenne s’est inquiétée mercredi 18 novembre de l’impact des mesures 

nationales de relance sur les finances publiques dans quatre pays de la zone euro, y compris en Lituanie, 

craignant une dérive de leurs déficits au-delà de la crise sanitaire. La Commission a également appelé la 

Lituanie à surveiller sa dette à moyen terme. Au cours des dix premiers mois de 2020, les recettes fiscales 

ont été inférieures de 1 Md EUR (soit 10%) à ce qui avait initialement été escompté. Depuis le début de 

la crise sanitaire, l’encours de l’épargne « sécurisée » des ménages (dépôts notamment) a progressé de 

1,4 Md EUR (soit une hausse annuelle de 16%), pour atteindre un niveau record de 16,6 Mds EUR au 

mois de septembre 2020. Au troisième trimestre de 2020, la  production dans le secteur de la  

construction a diminué de 6,6% en glissement annuel.   


